
¿Cómo promover las Habilidades
  Socioemocionales Colectivas en el aula?

>

El aula es el primer espacio para practicar la democracia y construir el futuro de la sociedad.

GENERAR EXPERIENCIAS, NO SOLO CONTENIDOS
Diseña actividades donde el estudiantado dialogue, decida, coopere y reflexione.

Usa preguntas abiertas que inviten a argumentar, escuchar y considerar otros puntos de vista.

PROMOVER EL DIÁLOGO RESPETUOSO

FOMENTAR EL TRABAJO COLABORATIVO

Establece normas de conversación: turnos, escucha activa, desacuerdo sin agresión.

Modela el respeto, la empatía y el uso del lenguaje, desde tu rol de persona adulta responsable.

Organiza trabajos en equipo con roles claros y rotativos.

Reflexión de cierre: ¿Cómo nos organizamos? ¿Cómo resolvemos desacuerdos?

ABORDAR CONFLICTOS CON SENTIDO FORMATIVO
Utiliza los conflictos como oportunidades para aprender responsabilidad, reparación y justicia.

Evita solo sancionar: incorpora instancias de reflexión y reparación del daño.

HACER VISIBLE LA REFLEXIÓN SOCIOEMOCIONAL
Dedica breves momentos para hablar de emociones, convivencia y acuerdos.

Conecta lo vivido en clase con la vida cotidiana.

Las Habilidades Socioemocionales Colectivas se aprenden y cultivan a través de prácticas como: 

VALORAR LA INCLUSIVIDAD
Fomenta la inclusión y cuidado entre pares.

Previene la discriminación y educa para la igualdad.

Promueve una actitud positiva hacia la diversidad.


